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Monitoraggio psicofisiologico: un
approccio interdisciplinare per
studiare il rapporto corpo-mente

Il monitoraggio psicofisiologico consiste nella rilevazione del grado di
attivazione e funzionamento dell'organismo e pud essere considerato
come un approccio interdisciplinare che tenta di dare risposte ai
problemi riguardanti il rapporto corpo-mente. Esso puo essere utilizzato
per migliorare la comprensione dei processi sottostanti la prestazione
sportiva, ma anche quella generale, per poterla successivamente
incrementare e/o ottimizzare. Alla luce di tali considerazioni, nel
seminario saranno trattate le principali tecniche che si utilizzano per
questo tipo di monitoraggio, ovvero [Ielettromiografia (EMG),
I'elettrocardiografia (ECG), I'elettroencefalografia (EEG), ma anche altre
tecniche piu semplici che misurano l'attivita elettrodermica (EDA) o il
ritmo respiratorio. Scopo di questa rassegna e quello di offrire una
panoramica generale del funzionamento di tali tecniche e delle
informazioni che se ne possono ricavare per comprendere, migliorare
ed ottimizzare la prestazione in tutta la sua complessita.



