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Il ruolo chiave della Psicologia Clinica
nelle malattie croniche

L'aspettativa di vita & in aumento in tutto il mondo e le malattie
croniche, eta correlate, possono avere un serio impatto sulla qualita
della vita. Sintomi psicologici si verificano frequentemente a causa di
condizioni mediche croniche e possono essere predittori di mortalita,
indipendentemente da un'ampia gamma di potenziali fattori
confondenti. Gli aspetti psicologici, in particolare l'ansia e la
depressione, possono anche guidare il comportamento individuale,
inclusa l'adesione ai consigli medici, condizionando profondamente Ia
gestione delle malattie croniche e riducendo la qualita della vita. Una
adeguata valutazione delle variabili psicologiche potrebbe contribuire a
una migliore comprensione della condizione individuale e possibilmente
prevedere il rischio di insorgenza di nuove patologie o complicanze
mediche. Ci0 suggerisce una interessante direzione della ricerca in
psicologia clinica che porta a sottoporre a screening soggetti a rischio
per eventi medici al fine di individuare e migliorare I'approccio
diagnostico e terapeutico. Lobiettivo della nostra ricerca e stato quello
di valutare se la depressione e |'ansia possono essere considerate come
fattori predittivi del rischio di fratture nelle donne in post-menopausa e
di valutarne il loro impatto sulla qualita della vita.



