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RELATORI E MODERATORI
Erica Cossettini - Psicologa e Psicoterapeuta, libera professionista, Udine
Carla de Nitto - Direttore dell’Istituto di Formazione e Ricerca per Educatori e 
Psicoterapeuti e della Scuola Superiore in Psicologia Clinica dell’IFREP, Docente 
stabilizzata nella Cattedra di Psicologia clinica e dinamica all’Università Pontificia 
Salesiana di Roma, Co-Direttore della Rivista Psicologia, Psicoterapia e Salute dell’IFREP e 
membro del Laboratorio di Ricerca sul Sè e sull’Identità (LaRSI) dell’Istituto di Formazione 
e Ricerca sui processi Intrapsichici e Relazionali (IRPR), Psicologa, Psicoterapeuta, 
Didatta e Supervisore dell’European Association for Transactional Analysis (ESTA)
Maria Grazia Fiorini - Psicologa e Psicoterapeuta, Presidente del Centro Gestalt di Udine
Francesco Mancini - Direttore della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Cognitivo Comportamentale dell’Associazione di Psicologia Cognitiva, con sedi in Roma, 
Verona e Lecce, riconosciuta dal Ministero dell’Università e della Ricerca Scientifica, ex 
art. 3 della legge 56/89, per l’abilitazione all’esercizio della psicoterapia Amministratore 
Unico e Direttore della Scuola di Psicoterapia Cognitiva SrL., con sedi in Roma, Verona, 
Ancona, Grosseto, Napoli e Reggio Calabria, Professore associato di Psicologia Clinica 
presso l’Università degli Studi Guglielmo Marconi di Roma
Andrea Mosconi - Psichiatra, psicoterapeuta, didatta del Centro Milanese di Terapia 
della Famiglia, co-fondatore e direttore del Centro Padovano di Terapia della Famiglia, 
Socio Ordinario Didatta e membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana di 
Psicologia e Psicoterapia Relazionale (SIPPR), Socio Didatta della Società Italiana di 
Ricerca e Terapia Sistemica (SIRTS), Socio Formatore della Associazione Internazionale 
Mediatori Sistemici (AIMS), Direttore della Macroregione Nord Est AIMS, Socio Formatore 
del Coordinamento Nazionale Counselor Professionisti (CNCP) Master in Ipnosi, 
Accredited Consultant in EMDR
Simona Mreule - Psicologa, Psicoterapeuta, Didatta CMTF, Vice-direttore e Docente 
della sede di Trieste del CPTF, Segretario dell’Ordine degli Psicologi del FVG, Trieste
Mariano Pizzimenti - Psicologo, Psicoterapeuta della Gestalt Fondatore e Direttore 
della Scuola Gestalt di Torino, Past-President della FISIG - Federazione Italiana Scuole 
e Istituti di Gestalt

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 
(codice 1994)

md studio congressi Snc
	 Via Roma, 8 - 33100 UDINE
	 Tel 0432 227673 - Fax 0432 507533

E-mail: info@mdstudiocongressi.com 
Iscrizione online su: www.mdstudiocongressi.com.

ECM 1994-241900
L’evento è inserito nel programma di Educazione Continua in Medicina per 100 
PSICOLOGI.

Discipline Psicologi accreditate: Psicologia, Psicoterapia
Ore formazione 7 - Crediti formativi 7.

Obiettivo formativo 18 (area obiettivi tecnico-professionali) - Contenuti tecnico-
professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. Malattie rare.

SEDE DEL CONVEGNO
Sala 3 – Molo IV

Piazza Duca degli Abruzzi, Punto Franco Vecchio Magazzino
34143 TRIESTE (TS)

Giallone
100G+10M



Il Convegno vuol essere un momento di confronto 

tra i vari approcci teorici ma non solo. Sempre più 

spesso giungono all’Ordine le richieste di colleghi che vorrebbero 

comprendere e vedere, operativamente, in che cosa consiste 

un approccio psicoterapeutico rispetto ad un altro. Da questa 

premessa nasce il desiderio di, attraverso l’illustrazione di un 

caso clinico, dare l’opportunità, di far vedere, operativamente, 

tramite una simulata, il proprio modo di intervenire nella 

situazione specifica.

Lo scopo, quindi, è dare al pubblico di professionisti e/o futuri 

colleghi la possibilità di conoscere alcuni approcci psicoterapici, 

oltre che creare un’opportunità di confronto tra colleghi di diversi 

ambiti ed approcci, scoprendo anche molte affinità/differenze e 

risorse di ognuno.

PROGRAMMA

Dalle ore 8.30	 Registrazione dei Partecipanti

Ore 09.00	 Saluti
	 Roberto Calvani
	 Presidente dell’Ordine degli Psicologi del FVG

	 Università degli Studi di Trieste

Ore 09.30	 La relazione terapeutica ed i suoi confini
	 Erica Cossettini

Ore 09.45	 Presentazione dei contenuti della giornata e del 
	 “Caso” oggetto della simulata
	 Simona Mreule

Chairmen: Simona Mreule, Maria Grazia Fiorini

Ore 10.00	 Premesse Teoriche dell’Approccio della Gestalt 
	 e simulata del caso
	 Mariano Pizzimenti

Ore 11.30	 Pausa caffè

Ore 11.45	 Premesse Teoriche dell’Approccio Sistemico 
	 Relazionale (Integrato) e simulata del caso
	 Andrea Mosconi

Ore 13.15	 Pausa pranzo (libero)

Ore 14.15	 Premesse Teoriche dell’Approccio Cognitivo 
	 Comportamentale e simulata del caso
	 Francesco Mancini

Ore 15.45	 Premesse Teoriche dell’Approccio Transazionale e 
	 simulata del caso
	 Carla de Nitto

Ore 17.15	 “A tavola con gli Approcci Teorici”
	 Moderano: Simona Mreule, Maria Grazia Fiorini
	 Intervengono: tutti i Relatori

Ore 17.45	 Conclusioni - Simona Mreule

Ore 18.00	 Chiusura del Convegno e compilazione 
	 della scheda ECM di valutazione dell’apprendimento.



  

 

 

 
 
 
 
 
 

Il Convegno (ECM 1994-241900 – Crediti formativi 7) è a numero chiuso: il numero massimo è di 100 PARTECIPANTI. Le iscrizioni saranno 
accettate in base alla data di arrivo delle schede e fino al massimo previsto. La pre-iscrizione è obbligatoria entro il 03 NOVEMBRE 2018. 
Inviare la scheda di iscrizione compilata in ogni sua parte o via e-mail a: info@mdstudiocongressi.com o via fax al numero 0432 507533. 
 

 
PSICOLOGO  Disciplina:                  PSICOLOGIA        PSICOTERAPIA 

 

ALTRO (es. Psicologo in Tirocinio, Studente, ecc.) – specificare  __________________________________________________________ 

 

NECESSITO DEI CREDITI ECM   NON NECESSITO DEI CREDITI ECM 
 

Profilo professionale attuale (barrare la casella di interesse):  
 
Dipendente                     Convenzionato SSN                     Libero professionista                             Senza occupazione  

 
 

Dati personali: 

Cognome .................................................................................................... Nome ..........................................................................  

Luogo di nascita (Città e Prov.) .......................................................................................... Data di nascita .....................................  

Codice fiscale …………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

Iscrizione Ordine degli Psicologi: Nr. ................................. Prov./Regione ....................  

Indirizzo personale: Via/Piazza, ecc.. .................................................................................................................. nr. ...................... 

CAP................................. Città...................................................................................................................... Prov............................  

Tel.: .................................................... Fax: .................................................. Cell.: .......................................................................... 

E-mail (obbligatoria per la riconferma dell’iscrizione): ................................................................................................................... 
 

Sede di lavoro: 

Ospedale/Studio Privato/altro........................................................................... Unità Operativa......................................................  

Indirizzo (LAVORO)..................................................................................................................................... nr. .................................. 

CAP................................. Città...................................................................................................................... Prov............................  

 

Data __________________               Firma_________________________________________________  
 

 

INFORMATIVA PER LA TUTELA DEI DATI PERSONALI ED AUTORIZZAZIONE 
Con la presente La informiamo che ai sensi del Regolamento UE 679/2016 in materia di protezione dei dati personali, i dati da Lei forniti verranno 
trattati da md studio congressi S.n.c. di Dellapietra Marina, titolare del trattamento con sede legale a Udine in Via Roma, 8. Il trattamento sarà 
effettuato manualmente e/o con l’ausilio di mezzi elettronici e telema-tici ed il conferimento dei dati richiesti è:  
1.- Obbligatorio per quelli destinati a perseguire gli scopi previsti dalla Legge, inclusi il Regolamento ECM e tutta la Normativa applicabile in 
materia di ECM  
2.- Facoltativo per tutti gli altri.  
INFORMATO DI QUANTO SOPRA ESPOSTO, CON RIFERIMENTO AL TRATTAMENTO OBBLIGATORIO DEI MIEI DATI E ALLA LORO 
COMUNICAZIONE A TERZI:  

Do il consenso     Nego il consenso 
Le ricordiamo che negare il consenso del trattamento a md studio congressi S.n.c per gli scopi OBBLIGATORI comporta per Lei 
l’impossibilità di prendere parte, a qualunque titolo, all’evento formativo e di acquisirne gli eventuali crediti formativi ECM.  
 

CON RIFERIMENTO AL TRATTAMENTO FACOLTATIVO DEI MIEI DATI (ovvero l’utilizzo dei miei dati per l’invio di informative sulle future attività 
formative programmate da md studio congressi S.n.c., mediante contatto diretto o con propri i mezzi elettronici ed informatici).  

Do il consenso     Nego il consenso 
 

 

Data _______________________  Firma_________________________________________________ 
 

Scheda di iscrizione 

PSICOTERAPIE A CONFRONTO: 
tra il dire e il fare 
Sabato 10 Novembre 2018 – Molo IV, TRIESTE 

mailto:info@mdstudiocongressi.com

